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Cuidado con lo que votas, que vienen los malos 

Pero... ¿QUIENES SON LOS MALOS? 

23J 
ELECCIONES 

GENERALES 

2023 

LA RECEPTA 

Eso,,, ¿y quienes son los malos? ¿Los 
fascistas, que siempre han estado ahí, 
disfrazados de demócratas o los demócratas 
que siempre han necesitado a los fascistas 
para mantenerse en el poder? 
 
No nos engañemos, en el Reino de España 
no manda el partido que gana las 
elecciones, manda EL ESTADO, manda el 
atado y bien atado. Y cuando el pueblo se 
revela, ese Estado saca a la calle a los 
fascistas para poner orden. Cogidos de la 
mano de los partidos de izquierdas de toda la 
vida. Esa izquierda española que ha ayudado 
a  blanquear al fascismo paseándose y 
haciéndose selfies, por la Vía Layetana de 
Barcelona, para defender la unidad Nacional 
y exigir la aplicación de un 155 para 
Catalunya. 
 
Por encima de todo, antes de ser gais, 
negros, blancas, lesbianas, inmigrantes, 
jóvenes o pensionistas somos CLASE 
TRABAJADORA. Sin tener en cuenta 
nuestro género, origen o religión, el Estado, 
gobierne quien gobierne, nos tiene sumidos 
en una precariedad indefinida. 

El alto precio de la vivienda, la precariedad 
laboral, los desahucios, el paro, el 
estancamiento de los salarios y las 
pensiones, la represión policial y judicial, la no 
derogación de la reforma laboral y la ley 
mordaza, reprimir el derecho a la 
autodeterminación de los pueblos, el 
desgaste de los servicios públicos, la 
colaboración con la patronal, la corrupción 
política, el favoritismo hacia la banca, la 
perdida de derechos, la memoria histórica, el 
maltrato a la inmigración, el aplastar a las 
minorías, el apoyo a guerras y la venta de 
armas, la violencia de género, el patriarcado. 
Todos son ejemplos de lo mal que 
funcionan estos temas en un país del 
primer mundo, como dicen que es el Reino 
de España. 
 
Partidos de derechas e izquierdas gobiernan 
siempre pensando en las siguientes 
elecciones y nunca en mejorar la vida de las 
personas. Algún que otro derecho se 
consigue por algún gobierno progresista, 
nada mas faltaría, pero no es suficiente. Ese 
es el momento en el que apelan al miedo, 
cuando saben que no han hecho todo lo 

posible, diciendo aquello de… QUE VIENEN 
LOS MALOS.  
 
Miremos a nuestro alrededor y veamos que 
partidos nos acompañan en las calles cuando 
salimos a defender nuestros derechos 
laborales, quienes son los que defienden lo 
público. Y si finalmente decidimos votar 
hagámoslo con la cabeza y no con el 
corazón. 
 
Pero lo primero que tenemos que hacer el día 
siguiente de las elecciones es actuar por 
cuenta propia, asociarnos y colaborar en 
nuestras comunidades, escuelas, centros de 
trabajo. Unirnos y organizarnos, para no 
depender de esos políticos que se 
aprovechan de nosotros y solo sirven a sus 
partidos, a las multinacionales y al Estado. 
 

¿QUIERES CULTURA, LIBERTAD, 
IGUALDAD Y JUSTICIA? PUES VE Y 
CONQUÍSTALAS, NO QUIERAS QUE 
OTROS VENGAN A DÁRTELAS. 
 

https://twitter.com/cgtmetallbcn?lang=es
https://twitter.com/cgtmetallbcn?lang=es
mailto:sindicat_metall_bcn@telefonica.net
+34933103362
93 310 33 62
https://goo.gl/maps/guU1xiRLm6JG9z9YA
https://goo.gl/maps/guU1xiRLm6JG9z9YA
https://www.facebook.com/cgtmetallbcn
https://es-es.facebook.com/cgtmetallbcn/
https://www.instagram.com/cgtmetallbcn/
https://www.instagram.com/cgtmetallbcn/


Aernnova Group confidential information. Limited use on a need-to-know basis. All rights reserved. 

l 
A 

JUL/2023  -  nº28 

BUTLLETÍ 

MENSUAL 

DEL SINDICAT 

DEL METALL 

DE LA CGT 

DE BCN 

SOM FORÇA 

CREIXENT 

“NUNCA SE MIENTE TANTO 
COMO ANTES DE LAS 

ELECCIONES, DURANTE LA 
GUERRA Y DESPUÉS DE LA 

CACERÍA” 
(Otto von Bismarck, 1815-1898, 

estadista, burócrata, militar, 
político y prosista alemán) 
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HORARIS DE CONSULTORIES METALL BCN 
Dilluns a Dijous 10:00-14:00 / 16:00-20:00 Divendres 10:00-14:00  

- LABORAL 

 

- GÈNERE 

- ECONÓMICA 

- SALUT LABORAL 

Dilluns a Dijous:    matí-tarda 

Divendres:     matí 

Penúltim Dijous del mes:  matí-tarda     

Dijous:                                matí 

Últim Divendres del mes: 11:00-13:00 
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PARTICIPA!! 

https://bit.ly/afliacio

_CGT_Metall_BCN 

AFILIA'T!! 

LA VITAMINA 

L’ANTIBIÒTIC 

URGÈNCIES 

L’AJUNTAMENT  DE 

BARCELONA REPRIMEIX 
L’Azu i la Fani, delegades a la secció sindical de 

parcs i jardins de la CGT, han sigut sancionades 

amb 30 i 21 dies de suspensió de feina i sou, per 

desemmascar complements irregulars per els 

súbdits de l’empresa i per denunciar la manca de 

prevenció demanant millors condicions laborals i de 

salut per a tots i totes. I la resposta ha sigut la 

sanció, la por i la repressió. 

 

Però aquest nou intent de bloqueig de la seva acció 

sindical el que ens fa és ser més fortes i que hi creixi 

la nostra solidaritat. 

Les volen callades, les volen submises 

... però hi respondrem totes 

RECEPTES 

ELECTRÒNIQUES 

LA VACUNA 
 

Todas las personas trabajadoras del sector metalúrgico de Pontevedra están 

demostrando una dignidad encomiable en la defensa de un convenio digno. Por su 

parte, la patronal demuestra una sinrazón demasiadas veces probada en las 

negociaciones, que está obligando a las plantillas del metal a luchar en las empresa 

y las calles por una clara mejora en sus condiciones de vida y de trabajo. 

 

Esa lucha, democrática y activa, se está demostrando en el seguimiento de las 

convocatoria de movilización, de forma clara y decidida. Sin duda, ese es el camino 

para conseguir que las repercusiones de la continua crisis capitalista, no recaiga de 

nuevo sobre quienes trabajan cada día. 

 

 

La subida de precios descontrolada está llevando a miles de familias a vivir en el de 

la pobreza a pesar de tener un trabajo. Las presiones en los puestos de trabajo, con 

aumentos de ritmos que enferman y accidentan cada día. La precariedad que se 

sigue teniendo en los puestos de trabajo, a pesar de los cambios en la contratación. 

La falta de medidas de seguridad en muchos puestos de trabajo. HAY 

DEMASIADAS RAZONES QUE JUSTIFICAN LA JUSTA LUCHA DEL SECTOR 

DEL METAL EN PONTEVEDRA Y EN TODO EL ESTADO. 

 

Por eso, cuando la policía que dirige el Gobierno presuntamente “más progresista de 

la historia”, actúa como demuestran las escandalosas imágenes y vídeos que hemos 

visto en las últimas semanas, agrediendo a personas que piden una vida mejor, sólo 

podemos DENUNCIAR LA ABERRANTE ACTUACIÓN POLICIAL Y 

SOLIDARIZARNOS ABSOLUTAMENTE con la justa lucha de todas las personas 

que buscan unas mejores condiciones de trabajo y recuperar el poder adquisitivo 

que impide cada día llegar a final de mes. 

 

Desde la Federación del metal de la CGT (FESIM), exigimos una rectificación de los 

responsables políticos en la actuación policial, la depuración de los culpables de 

unas cargas totalmente injustificadas y la exigencia a la patronal metalúrgica de 

Pontevedra de aceptar las justas reivindicaciones de un sector que sufre las 

consecuencias de la enésima crisis capitalista. 

 

Porque, ese es el camino, NUESTRO TOTAL APOYO A TODOS Y TODAS LAS 

METALÚRGICAS DE PONTEVEDRA. 

S,P, FEDERACIÓN ESTATAL DE SINDICATOS DE LA INDUSTRIA METALÚRGICA – FESIM 

https://fesimcgtmetal.org/ 
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